Kreis Steinburg

Hilfe fur traumatisierte Kinder

Forderstiftung des Kreises Steinburg unterstiitzt Elmshorner Verein Wendepunkt, damit auch Steinburger das Angebot des Traumazentrums nutzen kénnen

Von Kristina Sagowski

ITZEHOE/ELMSHORN Kin-
der sahen, wie Bomben ihre
Heimat zerstoren, Angehori-
ge sterben. Viele Fliichtlinge
sind schwer traumatisiert,
wenn sie nach Deutschland
kommen. ,,Man sicht es ihnen
nicht an, was sich hinter der
Fassade abspielt — etwas, was
fiirunsunvorstellbarist*, sagt
Steinburgs Landrat Torsten
Wendt. Nicht nur Krieg er-
schiittert die Seele, auch Ge-
walt, Unfélle oder Vernachlis-
sigung kann die jlingsten Mit-
glieder unserer Gesellschaft
psychisch aus der Bahn wer-
fen. Im Jahr 2018 suchten 279
Menschen mit psychischen
Traumatisierungen Hilfe
beim Verein Wendepunkt in
Elmshorn.

Das Regionale Interdiszipli-
nire Trauma-Zentrum des
Elmshorner Vereins offnet
seine Angebote jetzt auch fiir
Steinburger Betroffene. Mog-
lich macht das ein finanzieller
Zuschuss aus dem Topf der
Forderstifing des Kreises
Steinburg. Erstmals unter-
stiitzt die Stiftung den Verein
Wendepunkt in Elmshorn mit
51.744 Euro - obwohl der aus
dem Nachbarkreis ist. ,Vor-
aussetzung ist, dass die Insti-
tution zu Gunsten der Ein-
wohner des Kreises Steinburg
aktiv ist“, erklirt die Ge-
schiftsstellenleiterin der Stif-
tung Michaela Feldhusen.
JWenn es um Menschen in
Not geht, sollten Kreisgren-
zen moglichst keine Rolle
spielen,“ meint Stiftungsvor-
stand Torsten Wendt. Ein
eigenes Traumazentrum fiir
Steinburg sei aufgrund der

., Eine Vielzahl von An-
fragen macht deutlich,
dass der Bedarf an einer
kurz- bis mittelfristigen
Traumaintervention
auch im Kreis Steinburg
vorhanden ist.”

Sascha Niemann
Traumazentrum

rdumlichen Nihe und des
Fachkriftemangels keine Op-
tion, die Erweiterung des An-
gebots fiir Steinburg dagegen
der richtige Schritt, betonte
auch Dirk Jacobsen, Ge-
schiftsfiihrer des Vereins.

HEine Vielzahl von Anfra-
gen macht deutlich, dass der
Bedarf an einer kurz- bis mit-
telfristigen Traumainterven-
tion auch im Kreis Steinburg
vorhanden ist, fiihrt Sascha
Niemann, Leiter des Fachbe-
reichs Interdisziplindres
Traumazentrum und Bera-
tung aus. ,Wir freuen uns,
dass der Zuschuss der Forder-
stiftung es uns ermdglicht,
auch denjenigen Menschen
aus dem Kreis Steinburg, die
sich in grofler Not befinden,
eine niedrigschwellige Hilfe
anbieten zu konnen.“

Immer wieder werden auch
Fallanfragen aus dem Kreis
Steinburg an den Wende-
punkt herangetragen, durch

die Empfehlung niedergelas-
sene Psychotherapeuten, Ein-
richtungen der Jugendhilfe
oder auch Schulen. Im Rah-
men einer bereits bestehen-
den Leistungsvereinbarung
mit dem Jugendamt des Krei-
ses Steinburg ist der Wende-
punkt mit seinem Angebot
der traumafokussierten Er-

ziehungshilfe aktiv.
Die Hilfen des Vereins erfol-
gen interdisziplindr und

orientieren sich an den unter-
schiedlichen Bedarfen. Sie
werden rechtskreisiibergrei-
fend aus einer Hand gewdhrt,
damit es den traumatisierten,
hochbelasteten Menschen er-
spart bleibt, fiir ihre unter-
schiedlichen Anliegen ver-
schiede Einrichtungen aufsu-
chen zu miissen

Insgesamt sieben Ange-
stellte - eine Kunsttherapeu-
tin, drei Sozialpddagogen so-
wie drei Psychologen bzw.
Psychotherapeuten - kiim-
mern sich um traumatisierte
Kinder und Jugendliche und
beraten Fachkrifte. Akutfille

~Entscheidend ist, friih-
zeitig zu intervenieren,
damit die Kinder und
Jugendlichen keine
psychischen Folge-
schdden entwickeln.*

Dirk Jacobsen
Geschiftsfiihrer Wendepunkt

bekommen innerhalb ciner
Woche einen Termin.

Jacobsen unterstreicht, wie
wichtig schnelle Hilfe ist:
yEntscheidend ist, frithzeitig
zu intervenieren, damit die
Kinder und Jugendlichen kei-
ne psychischen Folgeschiden
entwickeln.“ Die Entwicklung
der jungen Menschen werde
durch Traumata behindert.
Betroffene Kinder und Ju-
gendliche wiirden oft unter
Schlaf- und Konzentrations-
storungen leiden, einige ag-
gressiv und gewalttitig wer-
den. ,,Erst einmal ist es wich-
tig, ihnen zu erkldren, was mit
ihnen los ist und deutlich zu
machen, dass sie nicht ver-
rlickt geworden sind, sondern
es eine ganz normale Reak-
tion ist“, so Jacobsen.

Die Arbeit des Trauma-
Teams fufdt auf vier Sdulen.
Betroffene werden direkt be-
raten. Das Beratungsangebot

VEREIN WENDEPUNKT
Traumazentrum

Gemeinsam mit Kooperations-
partnern baut der Verein Wen-
depunkt ein Traumazentrum auf,
das derzeit aus Mitteln des Op-
ferentschadigungsgesetztes
(OEG) undmit Hilfe verschiede-
ner Partner finanziert wird.
Adresse: Verein Wendepunkt
e.V, GirtnerstraBe 10-14,
25335 Elmshorn.

Telefon: 04121-47573-0.
E-Mail: verwaltung@wende-
punkt-ev.de

Hilfe und Beratung fiir Kinder
und Jugendliche: Montag bis
Donnerstag 8 bis 16 Uhr sowie
Freitag 8 bis 12 Uhr.
www.wendepunkt-ev.de

richtet sich auch an Fachkrif-
te zum Beispiel aus dem Be-
reich der Jugendhilfe, KiTas,
der Eingliederungshilfe, dem
Gesundheitswesen oder die -
auch ehrenamtliche — Fliicht-
lingshilfe. Als dritte Sdule wer-
den sechs Mal im Jahr Fortbil-
dungen fiir Fachkrifte iiber
den Umgang mit traumati-
sierten Kindern und Jugendli-
chen angeboten.

Die Stiftung leistet jahrlich
Zuschiisse an gemeinniitzige
Vereine und Verbénde in den
Bereichen Jugend, Familie,
Bildung, Erziehung und Kul-
tur zu Gunsten der Einwoh-
ner des Kreises Steinburg.
Rund 497.000 Euro wiirden
die Zuschiisse fiir Einzelan-
trige dieses Jahr betragen.
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Hilfe fiir Traumatisierte iber die Kreisgrenzen hinaus: (v.l.) Sascha Niemann, Michaela Feldhusen,
Dirk Jacobsen und Torsten Wendt freuen sich, dass jetzt auch junge Steinburger das Angebot des
Traumazentrums in Elmshorn nutzen kénnen. FOTO:FOTO: BRITTA GLATKI




