St rker in Pravention investieren

Ingrid Kohlschmitt grundete vor 25 Jahren den Wendepunkt und verschrieb sich der Gewaltpravention — Im Interview blickt sie zuruck

25 Jahre lang hat Ingrid Kohl-
schmitt den Wendepunkt in
Elmshorn geleitet. Nun ist sie
im Ruhestand. Warum jetzt
der Zeitpunkt gekommen war,
was sie angetrieben hat, wie es
mit dem Wendepunkt weiter-
geht und warum Gewalt kein
Tabuthema sein darf, sagt
Kohlschmitt im Interview mit
" Volontdr Finn Warncke.

Warum haben Sie den Wen-
depunkt damals ins Leben
gerufen?

Hintergrund waren Fille von
sexuellen Ubergriffen in ei-
nem Elmshorner Hochhaus:
Eswar eine Zeit, in der sexuel-
ler Missbrauch praktisch noch
kaum ausgesprochen wurde.
Die Kinder wurden nicht
wahrgenommen, ihnen wurde
nicht geglaubt. Als dann klar
wurde, die erzdhlen keinen
Mist, war das Entsetzen ein-
fach riesengrofl. Und seiner-
zeit entstand insbesondere in
den Schulen der Bedarf, sich
intensiv mit diesem Thema
auseinanderzusetzen. Ich hab

damals in einem Verein mitge- - &

arbeitet ,,Frauen helfen Frau-
en in Not“, und wir haben ent-
schieden, ein Beratungsange-
bot aufzubauen. Das war sozu-
sagen der Ursprung des Wen-
depunkts.

Gab es damals dhnliche Pro-
jekte, an denen Sie sich ori-
entiert haben oder war das
sozusagen Neuland?

Das war richtig Neuland. Es
war eine Zeit, in der das Thema
hoch tabuisiert war. Es ist kei-
ne Offenheit da gewesen. Ver-
gleichbare Projekte habe ich
zumindest personlich nicht
gekannt.

Was hat Sie angetrieben, den
Wendepunkt 25 Jahre lang
zu leiten?

Ein wichtiger Motor war Em-
porung. Dass man zwar ir-
gendwie erschrocken und be-
troffenist, aber dass nichts un-
ternommen wird. Das treibt
mich nach wie vor um. Dieses
Thema Gewalt in Familien, die
Auswirkungen von Gewalt, ha-
ben mich nicht mehr losgelas-
sen. Immerhin habenwir jedes
Jahr etwa 300000 Kinder und
600000 Frauen in Deutsch-
land, die Gewalt erleben. Und
dieses Thema wird nie ein En-
de haben, wenn man nichtver-
sucht zu ergriinden, warum es
zu Gewalt in den Familien

" kommt.

Wasist Ihnen am positivsten
in Erinnerung geblieben?
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‘Was mich am meisten freut ist,
immer wieder zu erleben, dass
es gelingen kann, Tabuthemen
aussprechbar zu machen. Das
ist aber der Verdienst vieler
Menschen, die in diesem Be-
reich arbeiten —nicht nur mein
alleiniger.

Gab es Riickschlige?

Der schlimmste Fall war ein
Prozessim Jahre 2006 in Elms-
horn. Es gab Vorwiirfe gegen
einen Mitarbeiter einer Kita.
Wir haben uns vom ersten Ta-
ge an mit Kripo und Staatsan-
waltschaft abgestimmt. Jeden
Schritt besprochen, um nicht
das Verfahren zu geféhrden. Es
gab ein erstes Gutachten, das
den Kindern klar eine Glaub-
haftigkeit attestiert hat. Dasist
dann allerdings aufgrund von
Formfehlern gekippt worden.
Deshalb: wurde ein zweites
Gutachten erstellt. Dabei wur-
de dann nicht nur die Glaub-
haftigkeit der Kinder infrage
gestellt, sondern versucht, uns
zu  diskreditieren. Angeblich
hétten wir den Kindern die fal-
schen Fragen gestellt. Das war
furchtbar. Hilflos da zu sitzen,
wenn sie am liebsten schreien

Der Wendepunkt in ElImshorn ,engagiert sich fiir Respekt und Ge-
waltfreiheit in Erziehung, Partnerschaft und Sexualitét!, wie es auf
der Internetseite des Vereins lautet. Als gewaltpriventive Einrich-
tung bietet der Wendepunkt eine ,Vielzahl an MaBnahmen und An-
geboten, um kérperliche, psychische und sexuelle Grenzverletzun-
gen friih zu erkennen, kompetent einzugreifen und-fiir die Zukunft
verhindernd zu helfen, heit es weiter. Unter anderem werden hier-
bei die Bereiche Traumaintervention, Beratung und Erziehungshil-
fen, Riickfallprophylaxe und Taterarbeit sowie Fortbildung und Pré-
vention abgedeckt. Die Angebote richten sich an Kinder und Ju-
gendliche, Eltern und Familien sowie Fachkrifte. fin

> www.wendepunkt-ev.de

mochten, dass das alles nicht
stimmt. Sie diirfen es aber

nicht, weil es ein laufendes ,

Verfahren ist.

Wie haben Sie das letztlich
bewiltigt?

Ich habe unzshlige Gespriche
mit Gutachtern und Staatsan-
wilten gefiihrt, Stellungnah-
men geschrieben und immer
wiederversuchtzuklaren: Was
hitten wir anders machen
kénnen? Denn als Beratungs-
stelle konnten wir letztlich
nichts anderes, als mit den
Menschen zu sprechen.

Was ist fiir die kiinftige
Arbeit des Wendepunkts ele-
mentar?

Es muss weiterhin frith inter-
veniert und die Menschen
ernst genommen werden, so-
dass man schwere Folgeschi-
den vermeiden kann. Dadurch
wiirde die Gesellschaft als
Ganzes auch friedfertiger wer-
den. Da sind wir sicherlich
noch nicht am Ende der Fah-
nenstange.

Ist Gewalt — ob nun sexuell
oder héuslich - nach wie vor
ein Tabuthema?

Nein. Es gibt ja beispielsweise
kaum noch ein Buch oder ei-
nen Krimi, in dem das Thema
nicht aufgegriffen wird - iiber-
spitzt gesagt. Aber im eigenen
sozialen Umfeld wird diese
Gewalt erst angesprochen,
wenn es einen Fall gibt. Dieses
Wissen, dass jeder Zeit an je-
dem Ortwas passierenkonnte,

- ist nach wie vor tabuisiert.

Muss die Gesellschaft noch
stirker fiir das Thema sensi-

bilisiert werden?
Ja.
Wie muss man das angehen?

Ich wiirde stérker in Préiventi-
on investieren, beispielsweise

" bei der Sexualpadagogik. Da-

mit es selbstverstindlich wird,
dassdiesein Schulenund Kitas
etabliert wird. Aber es geht ja
auch nicht nur um sexuelle
und hiusliche Gewalt.

Sondern?

Der Wendepunkt hat iber die
Jahre noch weitere Bereiche
dazu bekommen. Es geht
unter anderem auch um
Kriegstraumatisierte =~ Men-
schen und Gewalt an Min-
nern. ' fasat

‘Das ist aber erst in den ver-

gangenen Jahren entstan-
den.

Ja, das war auch fiir uns neu.
Gerade Kriegstraumatisierte
Menschen zuberaten, hat eini-
ge Herausforderungen mit
sich gebracht. Man benotigt
immer einen Dolmetscher.

~ Vor allem sind das Menschen,

die Unvorstellbares erlebt ha-
ben, die mitansehen mussten,
wie ihre Mutter ertrunken ist
oder die Schwester vergewal-
tigt wurde. Das belastet die
Mitarbeiter des Wendepunkts
auch, weil einem das selbst so
nah geht.

Und Gewalt gegen Minner
ist ebenfalls ein neues The-
ma? .
Ja, auch das war und ist fiir
mich personlich Neuland. Ge-
walt in einer Familie war fiir
mich immer ein Thema, dass
durch Méanner ausgeiibt wur-

de. Doch auch in diesem Be-
reich sind Ménner betroffen,
das hat meinen Blick auf die
Gesellschaft verindert. Viele
Ménner schimen sich, wenn
sie Gewaltausgesetztsind. Das
fithrt dazu, dass sie sich keine
Hilfe suchen, weil es ihrer An-
sicht nach unménnlich ist.

Haben Sie der Kreis Pinne-
berg und die Stidte unter-
stiitzt?

Der Kreis Pinneberg finanziert
ganze Bereiche beim Wende-
punkt. Bei den Stadten schrei-
ben wir seit fast 20 Jahren jede
an, mit der Bitte, die Priventi-
On zu unterstiitzen.

Und da machen alle mit?

Ja, viele unterstiitzen uns. Die
Stadt Elmshornbeispielsweise
mit bis zu 5000 Euro. Pinne-
berg konnte uns mit bis zu
2500 Euro unterstiitzen, die
Stadt sagt aber seither nein.

Ist die Anzahl der Hilfe-
suchendentiber die Jahre ge-
stiegen?

Ja, das liegt aber auch daran,
dass wir unser Angebot erwei-
tert haben. Insgesamt haben
sich fast 13000 Menschen an
uns gewendet. Es gibt in gewis-
sen Bereichen zwar teils ab-
nehmende Zahlen, das liegt
aber nicht daran, dass es weni-
ger Fille gibt, sondern etliche
Fragen kénnen auch mithilfe
von Fortbildungs- und Infor-
mationsmafinahmen eigen-
stindig beantwortet werden —
ohne direkt zur Beratungs-

" stelle gehen zu miissen. Gene-

rell ist die Anzahl der Hilfesu-
chenden aber konstant hoch.

Wiirden Sie hinsichtlich der
Zahlen sagen, dass die Ge-
walt zugenommen hat?
Nein.

Das miissen Sie weiter aus-
fiihren.

Es ist eher so, dass die Men-
schen offener geworden sind,
tiber ihre Probleme zu spre-
chen. Das Bewusstsein hat zu-
genommen. Die Menschen
verstehen, dass es Folgen hat,
wenn ein Mensch geschlagen
oder vergewaltigt wird - und
das man was tun muss.

Sie sind nun im Ruhestand.
Gibtes neue Projekte, die Sie
anstreben?

Ich werde nochnicht ganz auf-
horen. Aber nur auf dem Sofa
werde ich nicht rumsitzen.
Was genau ich aber kiinftig
mache, weifd ich zur Zeit noch
nicht.

ZUR PERSON

Kohlschmitt

Ingrid Kohlschmitt wurde 1953
in Karlsruhe geboren. Wegen
ihrer damaligen Liebe wegen
zog es sie nach Schleswig-Hol-
stein. Studiert hat Kohlschmitt
in Kiel und Hamburg. Sie ist
Diplom-P&dagogin und hat an
diversen Schulen und Volks-
hochschulen gearbeitet. Kohl-
schmittist verheiratet und hat ei-
nen erwachsenen Sohn. Mittler-
weile lebt sie in Elmshorn.  fin



