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Gefliichtete Kinder und Jugendliche

im sequentiell traumatischen Prozess

¥

Vorangeétellt werden vier Stationen aus dem Leben von Ibrahim Al Sayed:

»Region Damaskus, Syrien, Mai 2014 Im Heimatort von Ibrahim Al Sayed
tobt seit Jahren der brutale Biirgerkrieg — und nun ist auch das Wohnhaus
i der Familie zerstért. Ibrahlm Al Sayed ! sxeht nur noch eine Uberlebenschan-'
ce. Alleine macht er sich auf den langen Weg nach Europa, um fur seine
Familie Schutz zu suchen. ... -
3 Ungarlsches Grenzgebaet Anfang September 2014: Fast vier Monate ist der ‘
Syrer unterwegs. Zu Fuf$’ durchquert er Wilder und Bergreglonen, schlaft
| im Freien, hungert und friert. Vollig erschopft erreicht er Ungarn. An der.
Grenze w1rd er sofort festgenommen ‘Die Polizisten schlagen und treten
{hn. Er muss sich ausziehen und wird eingespertt. Tagelang wn-d Ibrahlm‘
Al Sayed misshandelt. Dann lisst man ihn endlich laufen. ;
 Seelisch und korperlu:h schwer angeschlagen flieht Torahim Al Sayed wei-
ter. Mitte September errexcht er Deutschland. Instindig hofft er, Schutz zu
| erhalten und dann seine Familie aus dem Kriegsgebiet retten zu konnen.
-Doch im Februar 2015 bekommt et die erschiitternde Nachricht: Sein Asyl-
- antrag wird abgelehnt, die Abschlebung nach Ungam angeordnet dorthm, -
WO erf gequalt und misshandelt wurde.« (Pro Asyl 2015) :
Durch die Hilfe von Pro Asyl kann die Abschlebung verhindert werden,
‘sodass im August 2015 die Fluchtgrunde von Al Sayed anerkannt werden.
‘Aber: »AuRerst bedriickend ist nach wie vor die Situation seiner Familie.
Frau und Kinder befinden sich in dem schwer umkampften Gebiet rund um
Damaskus. Bis sie nach Deutschland durfen, kénnen noch Monate oder gar-
Jahre vergehen Der Familienvater sagt: Meine Kinder warten darauf, dass
ich sie rette. Ich warte, sie warten, aber Krieg und Tod warten nicht.« (ebd.)*

In Zeiten, in denen von »Fliichtlingskrise«, »Fluchtlmgswelle« »Flucht-
lingsansturm« und mit anderen, &hnlich entindividualisierenden und
entmenschlichenden Begriffen gesprochen wird, ist es immer wieder
sinnvoll, sich mit individuellen Schicksalen, mit konkreten Erfahrun-
gen gefliichteter Menschen auseinanderzusetzen — ohne dabei die ge-
sellschaftlichen und politischen Dimensionen dieser Geschichten zu
vergessen.

Auf das Zusammenwirken solcher belastenden Stationen als poten-
tiell traumatische Sequenzen werde ich im Folgenden eingehen und
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_ dabei den Schwerpunkt auf gefliichtete Kinder und Jugendliche und -
grob auf sich daraus ergebende pidagogische Konsequenzen legen.

Menschen, die fliichten miissen, geben vieles auf: Beziehungen zu
- Menschen, die ihnen lieb sind, die Umgebungen, in denen sie sich gut
auskennen und in der Regel (bei transnationaler Zwangsmigration)
auch den Sprachraum, in dem sie sich ohne Mithe verstindigen kén-
nen. Sie setzen oft all ihr Hab und Gut ein, um irgendwo anders mit
etwas mehr Sicherheit Jeben zu kénnen. Unterwegs miissen sie unvor-
stellbare Belastungen aushalten, sind immer wieder mit Gewalt kon-
frontiert und erleben existentielle Angste. ‘

Drei zentrale Aspekte der Erlebenswelten fliichtender Kinder und
Jugendliche, die nicht direkt den medial vermittelten Bildern von zer-
storten Stddten und néchtlichen Mittelmeeriiberquerungen zu entneh-
. men sind, méchte ich hier herausstellen: Verluste und Trennungen, die
. geringe emotionale Verfiigbarkeit der Eltern und die notwendige pa-
~ thologische Fruhrexfung

Verluste und Trennungen

- Eine Zwangsmigration geht beinahe immer mit dem Verlust der di-

rekten Beziehung zu nahen, geliebten Menschen einher, Im Falle von -
- wunbegleiteten minderjiihrigen Fliichtlingen« miissen die Betroffénen die
Trennung von den primiren Bezugspersonen verkraften. Aber auch
sonst bedeutet Flucht fiir Kinder und Jugendliche meist die Trennung
“von ihnen wichtigen Menschen, da eine Flucht mit dem gesamten so-
 zialen Bezugssystem sehr unwahrscheinlich ist. Aus der Psychoanalyse
(vgl. z. B. Bohleber 2010) ebenso wie aus der Bindungsforschung (vgl.
2.B. Brisch & Hellbriigge 2015) wissen wir, dass diese hiufig plotzli-
chen, nicht selbstbestimmten' Beziehungsabbriiche ein wesentliches
Moment der emotionalen Belastung ausmachen.

- Geringe emotionale Verfiigbarkeit der Eltern

Aber selbst wenn die Flucht zusammen mit den Eltern durchlebt wer-
den kann, sind diese hiufig selbst so belastet, dass sie ihre Kinder
nicht so, wie es alters- und situationsspezifisch ndtig wire, versorgen
kénnen, Dies soll den Eltern jedoch keine Schuld zuweisen. Natiirlich
sind flitchtende Eltern nicht automatisch nicht dazu in der Lage, ausrei-
- chend gute Eltern im Sinne Winnicotts (1953) zu sein. Da sie sich aber
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auch selbst durch die fluchtausldsenden Ursachen, die Flucht und die
Bedingungen in den aufnehmenden Léndern in einem potentiell trau-
matischen Prozess befinden, ist es wahrscheinlich, dass sie ihre Kinder
in den Extremsituationen nicht ausreichend schiitzen und emotional
unterstiitzen konnen — und somit auch nicht die dringend bendtigten
Hilfs-Ich-Funktionen fiir ihre Kinder in diesen extrem belastenden Si-
tuationen ausreichend iibernehmen kénnen (Zimmermann 2012, S. 64).

Notwendige pathologische Friihreifung

Dies fiihrt hiufig zu einer notwendigen pathologischen Frithreifung
der Kinder und ]ugendlichen: Sie {ibernehmen Aufgaben, die nicht al-,
tersangemessen sind und die sie in weniger belastenden Umstinden .
noch nicht itbernehmen wiirden. . .

Ein eindriickliches Beispiel gibt dafiir der gefliichtete Junge Ibrahim

in seinen Aussagen in einem themenzentrierten Interview in David -

Zimmermanns Studie »Migration und Trauma« (2012). Er berichtet da-
rin, wie er als damals Dreijihriger auf der Flucht seine Mutter, die nicht

mehr weitergehen konnte, durch den brusthohen Schnee geschobeﬁ hat

und sie so zum Weitergehen gezwungen hat (vgl. Interview 1L Ibra- -
him, 8. 12). Unabhiingig davon, wie wahrscheinlich es ist, dass dies de
facto so passiert ist, steht diese Aussage gewissermafien metaphorisch
fiir eine wesentliche emotionale Erfahrung: die Eltern, hier die Mutter,
quasi tragen zu miissen und somit Aufgaben {ibernehmen zu miissen,
die traditionell Erwachsenen vorbehalten sind (vgl. Zimmermann 2012, -
S. 67). Aber auch das Gegenteil einer Frithreifung, nimlich Regression,
ist moglich und tritt wahrscheinlich dann auf, wenn Riume als ausrei-
chend sicher erlebt werden, sodass nachholende Erfahrungen méglich -
* werden. Neben flucht- und asylverfahrensspezifischen Griinden, sind -
dies Faktoren, weshalb es in der alltdglichen piadagogischen Arbeit mit '
geflitchteten Kindern und Jugendlichen so hiufig zu Irritationen be-

ziiglich des angegebenen Alters der Betroffenen kommt. .

Trauma

Schaut man sich die Erfahrungswelten gefliichteter Menschen an, so
gelangt man zur Traumakategorie, welche das Potential innehat, das Zu-
sammenspiel von duferen Extremerfahrungen und innerpsychischen
Belastungen darzustellen.

100




Christoph Miiller

Seit ungefahr 30 Jahren ist Trauma in verschiedenen wissenschaftli-
chen Disziplinen und in 6ffentlichen Diskursen ein geradezu inflatio-

~ nir gebrauchter Begriff (vgl. Hirsch 2011, S. 9). Es gibt eine ganze Reihe
unterschiedlicher Verwendungen des Wortes Trauma und verschiede-
ne Trauma-Konzepte. Nicht alle sind im Kontext gefliichteter Kinder
und Jugendlicher hilfreich, Am wenigsten hilfreich ist das am weites-

ten verbreitete Trauma-Konzept: das Konzept der Posttraumatischen Be- -

- lastungsstérung (PTBS). Eine der wichtigsten Kritiken an dem Konzept
lautet, dass es Trauma falschlicherweise auf ein Ereignis (oder eine Si-
tuation) begrenzt (vgl. Becker 2014, S. 173). Dies scheint besonders im

.Kontext gefliichteter Kinder und Jugendlicher absurd, die nicht durch

“ein Ereignis und auch nicht durch eine Situation wie Krieg plotzlich

" und automatisch traumatisiert sind und danach unter einer posttrau-
matischen Stérung leiden, sondern die durch ein komplexes Zusam-

¢ menspiel aus den fluchtauslésenden Ursachen, der Flucht selbst und

- den Aufnahmesituationen hierzulande schwer belastet sind. Wie sich
ihr Leiden entwickelt und ob sich etwa traumabezogene Symptome
- ausbilden, hingt dabei immer wieder davon ab, welche Erfahrungen
: Kinder und Jugendliche nach der Flucht im Aufnahmeland machen.
- Daher bedarf es eines Ansatzes, der dazu anregt, die komplexen Zu-
sammenhange zwischen politischen und innerpsychischen Prozessen
- und zwischen Vergangenheit und Gegenwart in den Blick zu nehmen,
. Einen solchen Ansatz bietet das Konzept der Sequentiellen Traumati-
. .sierung, wie es von Keilson (1979) entwickelt wurde. Keilson hat das
~ Konzept anhand der Lebenserfahrungen von jiidischen Kriegswaisen
entwickelt, die Opfer antisemitischer Verfolgung wurden, sich in Kon-
zentrationslagern aufhalten odér im Versteck leben mussten und nach
der Besatzungszeit in Familien untergebracht wurden, die meist nicht
ihre Ursprungsfamilien waren, weil diese im Holocaust umgebracht
wurden. In seiner follow-up-Untersuchung zeigt er, dass die Erfahrun-

gen der Kinder in den Jahren nach dem traumatisierenden Ereignis eine -

grofere Auswirkung auf die Entstehung von Traumasymptomen hat-
ten als das ausldsende Ereignis selbst.
Auch wenn die spezifischen Erfahrungswelten nicht verglelchbar
sind, 1dsst sich das Konzept gut auf unterschiedliche Kontexte transfe-
- rieren. Becker und Weyermann (2006) haben das Modell als Erste auf
Fliichtende bezogen und weiterentwickelt. Diese Weiterentwicklung
wurde inzwischen vielfach aufgegriffen und ergiinzt (vgl. Bir 2016;
" Hargasser 2016, 3. Aufl.; Lennertz 2011; Miiller & Schwarz 2016; Zim-
mermann 2012)
Daran angelehnt werden im Folgenden die sechs Sequenzen des
theoretischen Modells vorgestellt und diese jeweils mit Beispielen aus
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dem Projekt »Pidagogische Professionalisierung mittels Begleitung
von Kindern und Jugendlichen in Krisensituationen« ergénzt. In dem
Projekt begleiteten Masterstudierende der Sonderpidagogik an der
Leibniz Universitit Hannover ein Jahr lang gefliichtete Jugendliche. Sie
trafen sich dafiir ein Mal die Woche mit ihnen und versuchten, eine
padagogische Beziehung zu gestalten, die sich nach den Interessen und
Bediirfnissen der Jugendlichen richtete. Thre Arbeit wurde dabei durch
vierzehntigige Reflexionsveranstaltungen und Supervision unterstiitzt
(zur ausfiihrlichen Projektvorstellung, siehe Miiller & Schwarz 2016;
Schwarz & Miiller 2015).

Sequenz 1:! Beginn der Verfolgung bis zur Flucht

Die erste Sequenz beinhaltet die fluchtausldsenden Griinde wie etwa

Krieg, Folter, (politische) Verfolgung oder strukturelle Diskriminie- - "

rung. Daraufhin findet die schmerzhafte Entscheidung statt, den ak-
tuellen Wohn- und Lebensraum und das ihnen Vertraute aufzugeben.
Fiir Kinder und Jugendliche geht diese Sequenz schon hiufig mit dem
Verlust (primirer) Bezugspersonen einher. o

Firas,? der in unserem Projekt teilnimmt, ist 14 Jahre alt und wurde
zusammen mit seiner Familie als Jeside im Irak vom IS verfolgt. Die
Trennung von seiner Mutter fand schon vor der Flucht statt: Seine
Mutter wurde vom IS verschleppt und als »Sexsklavin« ausgebeu-
tet. Dies macht deutlich, dass in Firas Fall der traumatische Prozess
schon vor der Flucht durch die zeitweise Trennung der Beziehung
- zur Mutter und deren Erlebnisse, die sie spater unbewusst transge- ..
nerational weitergibt, beginnt.

Sequenz 2: Auf der Flucht

Die Flucht selbst ist haufig geprigt durch das Gefiihl iberwaltigender
Angst. Fiir Kinder und Jugendliche ist die Flucht durch die Unmdg-

1 Die folgende Darstellung der Sequenzen ist in Teilen {ibernommen aus Miil-
ler & Schwarz 2016, S. 25. -

2 Alle Namen sind zum Schutze der Anonymitét verindert worden. Aufler-
dem wechseln in den Beispielen zwei Personen ab, damit von einer Person
nicht so viele Informationen preisgegeben werden, dass die Anonymitat
nicht mehr gewihrleistet wire. ' ' '
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- lichkeit, die Lage einschitzen und kontrollieren zu kénnen, haufig be-

- sonders belastend. Schon hierdurch wird deutlich, welche Bedeutung
der Transparenz in der pddagogischen Arbeit mit gefliichteten Kindern
~ "und Jugendlichen im weiteren Verlauf zukommt.

Wihrend der Flucht aus Afghanistan musste Liah, 15 Jahre alt, aus
unserem Projekt, heftige Kalte erdulden, sich versteckt halten und
»viel zu lange laufen«. Die damit einhergehenden kérperlichen Stra-
pazen lassen sie nach ihrer Ankunft in Deutschland zunichst zusam-
menbrechen und verursachen ihr noch lange Beschwerden in den
Beinen. Hinzu kommen auf dem Fluchtweg Erfahrungen wie das
Eingesperrt-Sein auf einem Lastwagen und die Tétung eines Mit-
fliichtenden durch eine Tretmine. Wilder und Dunkelheit meidet
Liah seitdem.

Sequenz 3: Erster Ubergang:
Die Anfangszeit am Ankunftsort

- Die Anfangszeitam Ankunftsort bedeutet in der Regel keine Sicherheit,
. sondern ist vielmehr durch eine existenzielle Uberforderung gekenn-
- zeichnet. Hiufig beginnen die Betroffenen in dieser Sequenz, sich mit
- ihren Verletzungen auseinanderzusetzen. Hierbei ist fiir die weitere
.- Entwicklung von traumatischen Leidensdruck wesentlich, wie mit den
_Erlebnissen der ersten Sequenzen umgegangen wird, Dabei ist insbe-

. sondere entscheidend, ob es traumasensible Unterstiitzung gibt — oder

" eher retraumatisierende Verhore oder Ahnliches.

Liah erlebt zunéchst erneute Trennungen: Erst kommt sie bei einer
Pflegemutter unter, bevor sie in die Wohngruppe einer Jugendhilfe-
einrichtung umzieht. Dort kommt es ebenfalls mehrfach zu einem
Wechsel der Betreuer*innen. Auch die Vormundschaft bleibt nicht
bei derselben Person. Liah kann nachts kaum schlafen.

| Sequenz 4: Chroniﬁzierung der Vorlaufigkeit

- Die psychische Verarbeitung der vergangenen Verletzungen wird
- hiufig durch einen unsicheren Aufenthaltsstatus verkompliziert. Wer
beispielweise nur eine Duldung hat, lebt in stindiger Angst vor einer
Abschiebung und empfindet das Ankommen in Sicherheit daher per-
manent nur als »vorldufig«. Dadurch kann es auch besonders schwer
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sein, sich emotional auf das Ankunftsland einzulassen. Manchmal wer-
den daher Bindungen an das Herkunftsland besonders stark aufrecht-
erhalten. :

Firas Vater lebt noch im Irak. Die Studentin stell bei ihrem Besuch bei
ihm zu Hause verwundert fest, dass die Wohnung wenig wohnlich
sei, kaum eingerichtet, es gibe keine Stiihle, sei total trostlos und
leer. Als sei man noch nicht richtig angekommen, bemerkt sie im Re-
flexionstreffen. '

Sequenz 5: Zweiter Ubergang: Die Riickkehr oder Angst
vor der Riickkehr

Diese Sequenz beschreibt den Fall einer Riickkehr in das Herkunftsland.
Diese kann entweder erzwungen sein, etwa durch eine Abschiebung,
was als schwerwiegende Sequenz im traumatisierenden Prozess gese-
hen werden muss. Oder die Riickkehr kann freiwillig erfolgen, etwa
weil die Griinde der Flucht nicht mehr bestehen. Auch eine freiwillige
Riickkehr ist hiufig problematisch und voller familidrer Widerspriiche,

beispielsweise wenn die Eltern zuriickkehren wollen, aber ihre Kinder
* in dem Ankunftsland, in dem sie aufgewachsen sind, bleiben wollen.

Da traumatische Inhalte hiufig nicht direkt ausgesprochen werden
kénnen, zeigen sich diese vor allem indirekt im Verhalten, wenn sie
»szenisch« ins aktuelle Geschehen eingebracht werden:

Die aufkommende Angst vor Abschiebung zeigt sich bei Liah
durch eine grofie Angst vor einem Hilfeplangesprach. Diese irritiert
die mit ihr arbeitenden Pidagog*innen zuerst. Erst spiter stellt sich
heraus, dass Liah angenommen hat, dort werde {iber ihren Aufent-
haltsstatus verhandelt.

Sequenz 6: Aus Fliichtlingen werden (Re-) Migrant*innen’

Zuriick im urspriinglichen Herkunftsland kann die Verfolgung erneut
beginnen, wenn sich an den fluchtauslésenden Ursachen nichts gedn-
dert hat. Oder es beginnt eine neue Verankerung, wobei die Erfahrung
“der Zeit des Exils pragend ist.
Wenn die Gefliichteten dauerhaft im Ankunftsland bleiben (kbn-
nen), hingt es von den gesellschaftlichen Rahmenbedingungen und
den individuellen Erfahrungen ab, ob sie immer wieder durch Rassis-
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mus zu Fremden gemacht werden und sich der Ankommensprozess so
innerpsychisch nie abschliefen l4sst oder ob sie ein Leben in Sicherheit
mit einem haltenden sozialen Netzwerk fithren kénnen,

Das hier vorgestellte Modell der Sequentiellen Traumatisierung be-
deutet nicht, dass jede Sequenz exakt auf jedes gefliichtete Kind und
jede/n gefllichtete/n Jugendliche/n zutrifft. Die subjektiven Wirklich-
keiten der Betroffenen lassen sich nur individuell verstehen. Das Mo-
dell bietet aber eine wichtige theoretische Rahmung fiir eine individu-
elle Anndherung (Miiller & Schwarz 20186, S. 26).

Wichtig ist zu betonen, dass dieses Konzept nicht als blofle Abfolge
der Belastungssequenzen zu verstehen ist. Im Sinne der Nachtriglich-
keit (vgl. Kirchhoff 2009) kann sich die Bedeutung einer vordergriindig
vergangenen Situation in der Gegenwart oder Zukunft verdndern. So
kann »ein Verlust- oder Angsterleben im Herkunftsland zum Beispiel
erst durch rassistische Verfolgung im Aufnahmeland traumatischen
Charakter erhalten« (Zimmermann 2012, S. 49).

Fiir die Piddagogik ist das Wissen um diese Zusammenhinge zent-
ral, denn wenn das traumatisch beeinflusste Miteinander im Hier und
Jetzt nicht im Sinne einer posttraumatischen Symptomatik gedeutet,
sondern als Teil eines sequentiell traumatischen Prozesses verstanden
wird, dann sind die Fachkrifte, egal ob in der Schule oder in der Ju-
gendhilfe, unmittelbar an diesem Prozess beteiligt — ob chronifizierend
oder bewiltigend. Dies gilt auch oder gerade dann, wenn sie versu-
chen, ihre pidagogische und schulische Arbeit von der traumatischen
Realitdt der Kinder und Jugendlichen zu trennen, indem sie diese ein-
fach versuchen zu ignorieren. Daher sollte das erste Anliegen einer pi-
dagogischen Arbeit mit gefliichteten Kindern und Jugendlichen sein,
alles Notige dafiir zu tun, um nicht zu einer weiteren Traumatisierung
beizutragen, sondern die Kinder und Jugendlichen bestméglich im po-
tenziell traumatisierenden Prozess zu unterstiitzen. Bei der Umsetzung
dieses Anliegens kénnen traumapadagoglsche Konzepte wertvolle An-
regungen geben.

Traumapadagogische Konzepte

Traumapadagogik diskutiert den angemessenen pidagogischen Um-

gang mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen. Sie hat sich in den

_ letzten Jahren als eigenstindige Fachdisziplin im deutschsprachigen
Raum etabliert (vgl. Bausum et al. 2013, S. 7). Mafigeblich dafiir waren

zunichst Beitrdge von praktisch arbeitenden Piddagog*innen, die inden
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letzten Jahren auch theoretisch unterfiittert wurden (vgl. Bausum et al.
2013; Gahleitner et al. 2016; Lang et al. 2013; Scherwath & Friedrich
2012; Schmid et al. 2014; Weifs 2013a; WeiS et al. 2014; Zimmermann et
al. 2017). Zu den spezifisch traumapadagogischen Methoden gehiren
u. a.: Die Idee eines »sicheren Ortes« (vgl. Kithn 2013, 8. 32f.; Scherwath
& Friedrich 2012, S. 69ff.), »Das Konzept des guten Grundes« (vgl. Lang
et al. 2013, S. 84ff.; Scherwath & Friedrich 2012, S. 63ff.) und eine Fokus-
sierung auf die pidagogische Beziehung als grundlegende Vorausset-
zung fiir die Bewiltigung eines Traumas (vgl. Scherwath & Friedrich
2012, S. 80fi.; Weils 2013b, S. 16). '

Der sichere Ort

Der von gefliichteten Kindern und Jugendlichen erfahrene Verlust von
Sicherheit in der duBeren Welt zerstérte potentiell auch die Wahmeh-
mung eines inneren Sicherheitsgefiihls nachhaltig (vgl. Kithn 2013,
S. 33). Auf dem Weg zur Uberwindung dieser Erfahrung bedarf der
wieder zu erlangende innere sichere Ort eines dufBleren sicheren Ortes
(ebd.). Die erste Aufgabe einer traumasensiblen Padagogik mit gefliich-
teten Kindern und Jugendlichen lautet daher, den padagogischen Ort,
an dem die Arbeit stattfindet, zu einem sicheren Ort fiir die Kinder und
Jugendlichen — und fiir die mit ihnen arbeitenden Péddagog*innen — zu
machen. Was das konkret in der Praxis {iber die Grundlagen wie Trans-
parenz, Partizipation und Wertschitzung hinaus bedeutet, ist schwer
zu verallgemeinern, da es abhingig von den individuellen Kindern
und Jugendlichen und ihren spezifischen Belastungserfahrungen ist.
Daher ist es grundsitzlich notig, sich stets neu zu fragen: Wie sicher
sind unsere Angebote fiir die einzelnen Kinder und Jugendlichen?

Das Konzept des guten Grundes

Zur Umsetzung des sicheren Ortes gehort auch das Wissen darum,
dass das Verhalten von Menschen normalerweise nicht destruktiv mo-
tiviert ist, sondern aus dem inneren System des Menschen heraus Sinn
ergibt. »Viele der Verhaltensweisen, mit denen Jungen und Médchen ‘
auf Traumatisierungen reagieren, sind fiir die Pidagog*innen und
die anderen Kinder und Jugendlichen der Gruppe belastend. Dabei
geht die notwendige Wertschitzung und Wiirdigung der Verhaltens-
weisen der Kinder und Jugendlichen als Uberlebensstrategien hiufig

106




Christoph Miiller

verloren« (BAG Traumapidagogik 2011, S. 5). »Traumatisierte Kinder
denken nicht berechnend, sie provozieren nicht und testen auch nicht
unsere Grenzen« (Kiihn 2013, S. 33). Sie handeln im Sinne individueller
.Uberlebensstrategien. Daher sind kognitive Appelle an das kindliche
Gewissen zwecklos (ebd.). Vieles geht nicht sprachlich, nicht verbal
und zwar nicht (nur) deshalb, weil die Betroffenen vielleicht noch kein
-Deutsch sprechen, sondern weil sich die traumatischen Erfahrungen
dem manifesten, direkten sprachlichen Zugriff entziehen, Daher bedarf
. es in der padagogischen Arbeit mit ihnen behutsame, geduldige und
aushaltende pidagogische Begleitung (ebd.), welche nur in individuel-
~ len, langfristigen pédagogischen Beziehungen umzusetzen sind.

| Fokussierung auf die padagogischen Beziehungen

Daher macht es auch aus traumapiddagogischer Sicht Sinn, den Auf-

bau und die Gestaltung der pddagogischen Beziehungen in den Mit-
‘ telpunkt der Bemiihungen in der Arbeit mit gefliichteten Kindern und

Jugendlichen zu legen. ‘ '

Alles, was die Anzahl und die Qualitét der Beziehungen dieser Kinder stei-
gert, unterstiitzt ihre Heilung. (Weifs 2013b, 5. 15)

.Positive Bezichungserfahrungen sind vielleicht der wesentlichste Beitrag
fiir eine gelingende Traumabearbeitung. (ebd., 5. 16) )

" . Eine liebevolle Beziehung (...} wird unerldsslich sein, um iiberhaupt von
einem Trauma genesen zu kdnnen. (Huber 2007)

- Auch wenn die Schlagworter der Traumapadagogik es auf den ersten
" Blick anders vermuten lassen, sind diese Ideen nicht ohne weiteres im
_Sinne eines 12-Punkte-Plans oder dhnliches, nur mit guten Vorsitzen,
umsetzbar. Grundsitzlich kann davon ausgegangen werden, dass be-
lastete und/oder traumatisierte Kinder und Jugendliche ihre erworbe-
nen vergangenen und aktuellen Verletzungen in die Beziechungen zu
ihren Padagog*innen unbewusst einbringen, psychoanalytisch-pad-
agogisch gesprochen, sie reinszenieren. Dies kann zu heftigen Affek-
ten, wie zum Beispiel Angst, Verwirrung, Wut," Ohnmachtsgefiihlen
oder aber auch Rettungsphantasien, Phantasien die besseren Eltern
sein zu kénnen usw., auf Seiten der Pidagog*innen fiihren. Leben die
Padagog*innen diese affektiv aus, besteht grofes Potential, trotz ganz
anderer bewusster Ziele und Ideale zur weiteren Traumatisierung bei-
zutragen. Ist es den Pddagog*innen dagegen méglich, sich reflexiv mit
den eigenen, in der pddagogischen Arbeit hiufig tabuisierten Gefiihlen
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auseinanderzusetzen und diese zumindest in Ansitzen als Gegeniiber-
tragungen zu verstehen, konnen sie die eigenen Gefiihle so nutzen,
um einen Zugang zu der inneren verborgenen Welt der Kinder und
Jugendlichen zu gewinnen. S

Daher ist es unabdingbar, dass, wer padagogisch mit potentiell
Traumatisierten arbeitet, an  Supervision, Balint-Gruppen oder an-
deren regelmaBigen Treffen, in denen sich um ein ‘psychoanalytisch-
padagogisches und traumapidagogisches Fallverstehen bemiiht wird,
teilnimmt. Nur dann haben Pidagog*innen die Chance, die dringend
bendtigten positiven Bezichungserfahrungen anzubieten.
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